Mo - Fr  08:00 bis 15:00 Platz der Republik 1 '
Mittag ~ 11:15 bis 13:45 22765 Hamburg
Tel. 040 - 30377150

KANTINE & CATERING

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026

28.09. bis 02.10.26 — KW 40 www.lux-kantine.de

Snirtjebraten - ostfriesischer

Buntbarsch aus dem Ofen mit .
Schmorbraten mit

Hausgemachte Fisch-K6fte mit  Hausgemachte Hirschfrikadelle

Ratatouille-Gemiise und Gewiirzeurke. Rote Beete Spinat und Knoblauch- mit Karotten-StRkartoffel-Stampf
Menu 1 gebratenen Gnocchi o Kartoffelstampf und Balsamicojus
Al1,C G, I, L
AL C, | / ) / ALC,G,I / / .
11,50 € / 12,50 € (extern) 9,90 € / 10,90 € (extern) 9,90 €/ 10,90 € (extern) 11,50 € / 12,50 € (extern) Kantine
Hausgemachter Hackbraten - . . .
) ) Backhend| mit Zitrone, Korean Fried Chicken mit eschlossen -
SKassiIer :nd (Ij((;h:vsl/(urit ?fw: I((girln E.I(:;Hlaﬁk)tmf': Tahm(; Preiselbeeren, Rostkartoffeln  buntem Gemiise, Basmatireis g f
auerkraut und Salzkartoffeln ohlrabi, Salzkartoffeln un Q
M . T ! und Feldsalat und Bulgogi-Sauce WIr Treuen uns
enu 2 G 1) Bratensauce
ﬁ ALC,G,I,J ﬁ Al,C G, 1, J, 11 / Al CF I, K

Euch am
05.10.2026

9,90 €/ 10,90 € (extern) 9,80 € / 10,80 € (extern) 9,80 € / 10,80 € (extern) 9,80 € / 10,80 € (extern)

Veganes SuRkartoffel-Curry Vegetarische Erbsen-Minz- Vegane Tagliatelle mit Veganes Kartoffeleulasch mit
mit Rosenkohl, Koriander und  Puffer mit Apfel-Meerrettich ~ Butternuss Kiirbis, Salbei und & . Wieder
. . . . N hausgemachtem Bauernbrot
Basmatireis und Couscous-Petersilien-Salat Walnissen
Menu 3 Veggie A1) caz-arm} .
A1, F, | (co2-arm) / A1,C,G,1,5 (co2-arm) / A1, F, I, H3 (co2-arm) / / begru Ren zu
und Vegan 6,20 €/ 7,20 € (extern)  6,20€/ 7,20 € (extern) 6,20 €/ 7,20 € (extern) 6,20 €/ 7,20 € (extern) diirfen!
Vegetarische Auberginen- Steckriibensuppe mit Asiatische Glasnudelsuppe  Vegetarisches Gorgonzola- ’
e Feta-Suppe Kasseler mit Huhn Birnen-Siippchen
Siippchen . / g / e/ 6. /

1,50 €/ 3,00 € groR 1,50 €/ 3,00 € groR 1,50 €/ 3,00 € groR 1,50 €/ 3,00 € groB

Frisch & Knackig — diverse Salate mit Dressing und Brot 100g /1,30 €

Allergene: A1-4, B, C, D, E, F, G, H1-8, |, J, K, L, M, N / Zusatzstoffe: 1-13 / bei Fragen gerne unser Team ansprechen

NAHRWERT-AMPEL: Hoch / mittel / Niedrig /

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 mit Phosphat, 8 mit MilcheiweiR (bei Fleischerzeugnissen),
9 koffeinhaltig, 10 chininhaltig, 11 mit StiBungsmittel, 13 gewachst

Deklarationspflichtige Allergene: A Glutenhaltiges Getreide (A1=Weizen; A2=Roggen; A3= Gerste; Ad=Hafer), B Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, C Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, D Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse, E Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, F Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse, G Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, H Schalenfriichte (H1=Mandeln; H2=Haselnsse;
H3=Walnisse; H4=Cashewnlsse; H5=Pecannisse; H6=Paranusse; H7=Pistazien; H8=Macadamianusse), | Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, J Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
K Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, L Schwefeloxid und Sulphite, M Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse, N Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Suppe & Salat + 1,00 € extern

Anderungen vorbehalten



