31.08. bis 04.09.26

Menu 1

Menu 2

Menu 3 Veggie
und Vegan

Siippchen

— KW 36

Montag
31.08.2026

Hausgemachter Backfisch mit

Kartoffel-Gurkensalat und
Remoulade
Al,C,G,|, )

11,50 € / 12,50 € (extern)
Thai Curry vom Huhn mit

Kokosmilch, Koriander, buntem
Gemiise und Basmatireis

AL F, | /

8,90 €/ 9,90 € (extern)

Allgauer Kasespatzle mit
Zwiebelschmelze und

Feldsalat /

A1, CG,l, )

6,20 € / 7,20 € (extern)
Vegane Butternuss Kirbis-

Kokos-Suppe /

Al F, 1

1,50 €/ 3,00 € groR

Platz der Republik 1
22765 Hamburg

Tel. 040 - 30377150
www.lux-kantine.de

Mo - Fr
Mittag

08:00 bis 15:00
11:15 bis 13:45

LUX

KANTINE & CATERING

Freitag
04.09.2026

Mittwoch
02.09.2026

Dienstag
01.09.2026

Donnerstag
03.09.2026
Koreanische Hackballchen (gem.

BIO Hack) mit Gochunjangpaste,
Gurken-Sesam-Salat und

Basmatireis
/ A1, C F KL 4 /

9,90 € / 10,90 € (extern)

Geschmorte Hirschkeule mit
griinen Bohnen, Kartoffelgratin
und Rosmarinjus

G| L /

11,50 € / 12,50 € (extern)

Rotbarschfilet "a la Bordelaise"
mit Mohrengemiise und
Kartoffelpiiree
Al,C, G, I

Hausgemachte Lachs-Spinat-
Lasagne mit Rucolapesto und
Kirschtomaten

AL G, G,l,) /

11,50 € / 12,50 € (extern) 10,50 € / 11,50 € (extern)

Schweineriickensteak
"Strindberg" mit
Bratkartoffeln, griinen Bohnen
und Bratensauce

Al,C G, 1, ) /

Hausgemachte Lasagne mit
gem. BIO Hack und

Tomatensugo
AL C,G,|

Hlhnerfrikassee mit
Champignons, Erbsen, Spargel
und Reis oder Kartoffeln
Al, G, |

Gebratenes Schweineschnitzel
mit Paprikasauce, Blattsalat
und Pommes

ALC,G, 1, /

9,70 € / 10,70 € (extern) 9,80 € / 10,80 € (extern)

8,90 €/ 9,90 € (extern) 9,50 €/ 10,50 € (extern)

Hasselback potatoes mit
gem. Salat, Radieschen-
Quark & Baguette
Al, G, |,J (co2-arm)

6,20 € / 7,20 € (extern)

Vegane Linsenpfanne mit
buntem Gemdse, Ras el
Hanout, Mandeln und Reis
Al, H1, | (co2-arm) /

6,20 €/ 7,20 € (extern)

Blumenkohl-Stppchen mit
FleischkldRchen
AL C G /

Veganer Auberginen-Auflauf Vegetarische Linguini mit
mit Kichererbsen,Tomaten und Pesto, getr. Tomaten und gebr.
Baguette (co2-arm) Blumenkohl
Al I K Al,C, G, |, H3 (co2-arm) /

6,20 €/ 7,20 € (extern)

Champignon-Créeme-Suppe

mit Speck
G, I /

6,20 € / 7,20 € (extern)

Vegane Kirbis-Ingwer- o
Brasilianische Bohnensuppe

1), 4 /

1,50 €/ 3,00 € groR

Suppe mit Kokosmilch
Al F, | /

1,50 €/ 3,00 € groR 1,50 €/ 3,00 € groR 1,50 €/ 3,00 € groB

Frisch & Knackig — diverse Salate mit Dressing und Brot

Allergene: A1-4, B, C, D, E, F, G, H1-8, |, J, K, L, M, N / Zusatzstoffe: 1-13 / bei Fragen gerne unser Team ansprechen

NAHRWERT-AMPEL: Hoch / WMittel / Niedrig /

100g/1,30€
Suppe & Salat + 1,00 € extern

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 mit Phosphat, 8 mit MilcheiweiR (bei Fleischerzeugnissen),

9 koffeinhaltig, 10 chininhaltig, 11 mit StiBungsmittel, 13 gewachst

Deklarationspflichtige Allergene: A Glutenhaltiges Getreide (A1=Weizen; A2=Roggen; A3= Gerste; Ad=Hafer), B Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, C Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, D Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse, E Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, F Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse, G Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, H Schalenfriichte (H1=Mandeln; H2=Haselnsse;

H3=Walnisse; H4=Cashewnlsse; H5=Pecannisse; H6=Paranusse; H7=Pistazien; H8=Macadamianusse), | Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, J Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
K Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, L Schwefeloxid und Sulphite, M Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse, N Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Anderungen vorbehalten



